
SOCIAL MEDIA 
MANAGEMENT 
10 pași pe care să-i parcurgi pentru a crea o campanie de comunicare.
Pentru antreprenori, pasionați de social media sau freelanceri.



pentru orice brand: poziționare online, strategie, creare 
de conținut și reclame, monitorizare și raportare. 

vei învăța cum să construiești o strategie de comunicare



Am creat un curs pentru a împărtăși tot ce am învățat 
în peste 7 ani de experiență ca Social Media Manager
despre cum să prezinți un brand în mediul online. Asta pentru că știu că e dificil 
la începutul, mai ales într-un domeniu relativ nou pe piață.

UN GÂND DIN
PARTEA LECTORULUI

Communication Manager Jazz in the Park 
Instagram Manager TIFF & TIFF Unlimited

La finalul cursului, vei învăța să creezi, implementezi, monitorizezi și să raportezi o campanie 
online, într-un mod etic, autentic și bine structurat. Fără scurtături și fără followers cumpărați. 
Ne vom concentra pe construirea unor comunități și pe consolidarea imaginii unui brand în 
mediul online, pas cu pas.

Cred că oricine poate să învețe să comunice eficient online, cu puțină practică și 
multă pasiune. Sper ca acest curs să te inspire să gândești creativ, să crești și 
să ai încredere în propriile abilități.



ABOUT

PASIONAȚILOR DE SOCIAL MEDIA – Persoane 
care petrec mult timp pe platformele de social 
media, dar nu s-au gândit până acum că pot trans-
forma această pasiune într-o carieră.

CUI SE
ADRESEAZĂ 
CURSUL?

JUNIORILOR ÎN SOCIAL MEDIA – Cei care au 
făcut deja primii pași în industrie, dar vor să apro-
fundeze cunoștințele și să devină mai încrezători în 
abilitățile lor.



ANTREPRENORILOR – Care vor să învețe cum să-și 
poziționeze brandul în mediul online și să atragă o comunitate 
autentică.

FREELANCERILOR – Profesioniști independenți care doresc 
să-și construiască o carieră în social media, oferind servicii per-
sonalizate și atrăgând clienți din diverse domenii.

STUDENȚILOR SAU ABSOLVENȚILOR – Cei care vor să ex-
ploreze o carieră nouă într-un domeniul online și cu potențial de 
creștere rapidă.

SENIOR COMMUNICATION MANAGERS – Profesioniști cu ex-
periență care vor să înțeleagă mai bine ce să ceară de la colabo-
ratori sau agenții de publicitate.

SPECIALIȘTILOR ÎN DIGITAL MARKETING – Care doresc să-și 
extindă cunoștințele despre toate aspectele comunicării online și 
să avanseze în carieră.

CUI SE
ADRESEAZĂ
CURSUL?



CUM FUNCTIO-
NEAZĂ CURSUL?

Acces nelimitat la cei 10 pași ai cursului.

Template-uri gratuite, create și gândite de mine, care
te vor ajuta să-ți organizezi strategiile în mod eficient.

1.

2.
ESSENTIAL Pentru cei care vor să

învețe în ritmul lor.
249€

1 oră de consultanță online cu Teodora.

Recomandări personalizate și un plan detaliat 
pentru strategia ta de comunicare.

Răspunsuri la întrebările tale legate de social 
media management.

Pentru soluții rapide
și personalizate.
69€

1-LA-1
1.

2.

3.



Certificat de absolvire după finalizarea proiectului.

Acces la o comunitate online exclusivă pentru 
cursanți, unde poți schimba idei și primi sprijin.

Dacă ești freelancer, participarea la acest curs îți 
oferă șansa să intri pe lista mea de recomandări 
pentru proiecte viitoare. Din cursurile anterioare, am 
recomandat 6 persoane către joburi, iar toți 
colaborează în continuare cu acele business-uri. 
Vorbim despre proiecte importante, de la personal 
branding în diverse industrii, până la evenimente și 
festivaluri cunoscute.

5.

6.

7.

Acces nelimitat la cei 10 pași ai cursului.

Template-uri gratuite, create și gândite de mine,   
pentru organizarea strategică.

Întâlniri online săptămânale cu Teodora și restul    
cursanților pentru a discuta lecțiile parcurse.

Feedback personalizat pe proiectele tale și un    
proiect final.

1.

2.

3.

4.

Pentru cei care doresc 
îndrumare personalizată.
499€

PREMIUM

CUM FUNCTIO-
NEAZĂ CURSUL?



10 pași pe care îi poți parcurge în ritmul tău: în 10 zile, 10 
săptămâni sau chiar 10 luni. Totul depinde de tine.

SYLLABUS
Introducerea în Social Media (nivel începător)
Ce este și de ce să folosești Social Media pentru promovarea unui business?
Rolul unui Social Media Manager în construirea unei imagini în online. 

PASUL 1

Cunoaște brandul pe care-l promovezi (nivel mediu)
Obiective, valori și dorințe. 
Identitate vizuală și vocea brandului.
Definirea audienței ideale. 
Analiza pieței și maximizarea poziționării. 
 

PASUL 2



Interacționează cu publicul tău (nivel începător)
Cum să te adresezi publicului în online.
Situații de criză și soluționarea lor.
Moduri în care poți interacționa cu publicul. 

PASUL 6

Crearea de conținut  (nivel începător)
Postări care captează atenția în funcție de industria în care activezi.
Diferențierea de competiție.
Exemple de cum să-ți spui povestea. 

PASUL 5

Platforme pe care să le folosești (nivel mediu)
Prezentarea platformelor în detaliu: Facebook, Instagram, TikTok,
YouTube, Newsletter (sub lecții pentru fiecare platformă).
Tips & Tricks pentru fiecare platformă.
Cum îți alegi platformele potrivite pentru brandul tău?

PASUL 3

Planificarea unei strategii (nivel mediu)
Răspundem la patru întrebări.
Crearea unui plan lunar, trimestrial, anual.

PASUL 4

SYLLABUS
Totul depinde de tine.



Colaborează și dezvoltă (nivel mediu)
Parteneriate cheie în online.
Strategii care te ajută să crești.

PASUL 7

Analiza și raportarea (nivel mediu)
Măsurarea performanței. 
Tipuri de raportare.
Crearea unui raport de comunicare.

PASUL 9

Campanii plătite | Meta Ads (nivel mediu)
Crearea de reclame plătite în Meta Ads. 
Tipuri de reclame. 
Sfaturi și exemple. 

PASUL 8

Portofoliu & Tips de Freelancer | Intră în industrie
Viața de freelancer în Social Media. 
Platforme pe care să le folosești.
Costuri & salarii pe piața din România.
Bonus: day in a life video.

PASUL 10

SYLLABUS
Totul depinde de tine.



respectând pașii prezentați în curs. Vei avea la dispoziție un template special, pe care îl vei primi imediat 
după înscriere, pentru a te ghida în proces. Campania ta va beneficia de feedback, astfel încât să o poți 
îmbunătăți și perfecționa.

La final, vei avea toate cunoștințele necesare pentru a intra pe piață sau pentru a-ți crește încrederea în 
propriile abilități.

Certificatul de absolvire se acordă participanților care realizează
o campanie de comunicare pentru un brand la alegere, 

CERTIFICAT



iar social media este mai mult decât un job pentru mine. Este un spațiu în care orice povestea poate să 
prindă viață, în care fiecare brand poate să crească și să inspire, și în care se pot crea comunități pe diferite 
subiecte cu interes comun. 

Îmi place să analizez cum comunică brandurile în online și îmi dau seama rapid cine e prezent pentru a con-
strui ceva autentic, cine vrea doar vânzări și cine se simte puțin pierdut în acest peisaj digital în continuă 
schimbare.

Am background în business și advertising, cu pasiune înnăscută pentru foto și video, iar tot ce știu despre 
social media am învățat the hard way - prin muncă reală, testare, frustrări și multe lecții aplicate și învățate. 
Am făcut de toate: de la creare de conținut și scrierea descrierilor, la crearea de strategii, gestionarea comu-
nităților și raportarea rezultatelor. Am lucrat cu festivaluri, ONG-uri și branduri din industrii diferite, iar anul 
trecut am ajutat peste 130 de studenți să înțeleagă cum să construiască o prezență online relevantă.
Dar dincolo de cifre și experiență, ce îmi place cel mai mult este să ajut oamenii să crească. Îmi place să 
împărtășesc idei, să provoc gândirea creativă și să ofer perspective noi asupra comunicării online. Pentru că 
SM nu este doar despre trenduri și algoritmi, ci este despre povești, comunități, impact real și creativitate.
Dacă vrei să afli mai multe despre mine și să vedem cum și ce te pot învăța, mă găsești pe Instagram, You-
Tube sau LinkedIn.

Mă bucur mult că ești aici și abia aștept să ne cunoaștem!

Salutare,
eu sunt Teo, LECTOR



Acest curs este un proiect de suflet la care lucrez în timpul meu liber. Vreau să fie bine făcut, 
așa că nu vreau să promit o dată exactă, dar îți pot spune planul meu:
1. Încep filmările pe 1 martie.
2. După aceea, mă voi ocupa de editare și pregătirea platformei.
3. Lansarea este estimată pentru sfârșitul lunii martie, începutul lunii aprilie.
4. Dacă te-ai abonat, vei primi toate detaliile cu câteva săptămâni înainte.

Cum decurge lansarea?

Dacă vrei să înveți alături de mine, dă-mi un follow pe Instagram.
Acolo voi anunța data lansării și voi împărtăși insight-uri despre curs.

Abonează-te dacă vrei să fii printre primii care află despre lansare!

Te rog să ții cont că acest curs nu este un proiect comercial, ci unul educațional, creat din pasiune. Îl dezvolt 
în paralel cu proiectele la care colaborez, așa că îmi doresc ca fiecare lecție să fie bine gândită și aplicabilă.
Dacă vrei să ai o bază solidă în Social Media, te aștept la curs! 


